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Coaching Calcio Italia pesenta:

Youth Diploma Coerver ® Coaching — Perugia — Novembre 2015

La metodologia Coerver ® Coaching ha come obiettivo lo sviluppo, il miglioramento e |l
consolidamento di tutte le capacita tecniche e tattiche individuali proprie del gioco del calcio,
espresse nelle situazioni di gioco.

L’obiettivo € comprendere e interiorizzare la filosofia di lavoro del Coerver ® Coaching, attraverso
I'approfondita conoscenza delle basi del metodo e delle progressioni didattiche utilizzate in
relazione al tema tecnico che si vuole insegnare, per poter poi strutturare un’adeguata
programmazione basata sull’'utilizzo della metodologia.

Il docente relatore del corso sara Afred Galustian, co-fondatore e direttore internazionale del
Coerver ® Coaching

Group Attack
. Exercises and games that improve small group play with emphasis on Fast
Break Attacks
Finishing
Exercises and games that improve technique and encourage instinctive play
around the goal
Speed
Exercises and games to improve agility, acceleration and power with and
"—without the ball
| Moves (1v1)
| Exercises and games that teach game winning individual moves and create
space against packed defences
Receiving And Passing R
. Exercises and games to improve 1st touch and to encourage accurate and
emaﬁvepasshg
' Ball Mastery
1 player 1 ball. Repetition ball control exercises with both feet

ALFRED GALUSTIAN

Co-Fondatore e Direttore Internazionale del network Coerver® Coaching, &
il principale responsabile dello sviluppo della metodologia a livello globale.

Ha collaborato con 17 federazioni calcistiche, tra cui quella Brasiliana,
Francese, Inglese, Giapponese ed Australiana e con oltre 50 Club tra i
quali: Bayern Monaco FC, Manchester City FC, Real Madrid CF, Olympique
Marsiglia, Newcastle United FC and Arsenal FC.

Durante la stagione 2010/11 e stato Specialist Skills Coaching Advisor
della Premier League.




Accoglienza

coerver-

Accoglienza

9.15-9.45

3 °"MODULO TEORICO:
Pianificazione con
metodologia Coerver®
Coaching

9.45-10.45

3° MODULO PRATICO:
Collaborazioni e SSG

11.15-12.45

. : 9.00 - 10.00
Registrazione
1° MODULO TEORICO:
Metodologia d’allenamento 10.00 - 11.10
Coerver® Coching
1° MODULO PRATICO:
Dominio&Controllo della 11.45 - 13.15
palla e velocita
2° MODULO PRATICO: 14.45 - 16.15
Movimenti dell’ 1v1 e 2v2 ' '
2° MODULO TEORICO: Storia
del Coerver® Coching 16.45-17.30

Tavola rotonda

4° MODULO PRATICO: Seduta
allenamento metodo
Coerver® Coaching

14.15 - 15.45

4° MODULO TEORICO:
Consigli per migliorare
I'approccio all’allenamento
Consegna diplomi

16.15-17.30

Convenzione Hotel

BEST WESTERN Hotel Quattrotorri Perugia — 4 stelle

Camera singola B&B 60,00€ a persona a

Camera doppia B&B 45,00€ a persona




coerver:

Iscrizione standard 175€
Mini-group (3-5 allenatori) 150€
Group (>6 allenatori) 120€
Perugia Academy 100€
Perugia Academy - 1L gia conseguito 80€
Coaching Calcio Academy 100€
Coaching Calcio Academy - 1L gia conseguito 80€

LINK ISCRIZIONE ONLINE
http://eepurl.com/bClI T



http://eepurl.com/bCl_tT

